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Ipavepnoe 10-1HeBHOE MEHIO OPHYHX 3aBTPAKOB

st oGyqdaromuxcs 5-11 knaccos, ¢ 10 xo 11ier, ¢ 12 et u crapme Ha 2024 rop.

3aBTpak 5-11 k. - 74,97 py6. Hepens: 1 Jenb: noHeAeTbHUK
Tlitem Hiee Ilnmessbie BemecTsa DHepre- Ne
i HanmenoBanue 61012 Guuons | B~ Hooprr Yraeson | Tuueckas |penentyp| Ilena
BI LEHHOCTh BI
3aBTpak
Kama AnrapHas (13 nuieHa ¢ 270 7.5 9,63 32,15 273.595 305,05 43,29
0JI0KaMK)
Macio cIMBOYHOE MOPLUUAMH 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Crip Poccuiickuit 15 3,48 4,43 54,6 97,18 10,35
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X116 mureHHuHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
JMOIUpOBaHHBIN
X51e6 prKaHO-MIIEHUYHBIN 30, 2.19. 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 560 15,83 22,98 69,33 568,55 74,97
Heneasi: 1 JleHb: BTOPHHK
Tipuen Bec IMumennie BemeéTBa Duepre- Ne
o HaumenoBanue 6/1108a Gmoma | “Bemew | Wiprr Vraesoa | THueckas |penentyp| Ilena
bl LHEeHHOCTh bl
3aBTpak )
Kotnera MockoBckas ¢ coycom 90/30 12,47 2531 16,02 | 340,22 889 51,69
TOMATHBEIM OCHOBHEIM
MaxkapoHsI OTBapHEIE 180 6,89 .22 . 41,8 259,85 825,04 16,63
Kodeiinplit HanmuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73, 3,4
Xe6 nueHuYHbIH 50 43 0,25 27 116 600,31 g 3,25
HMOAUpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 239 32,97 97,65 769,45 74’97
Henens: 1 Henb: cpena
My Bec IInmeBbie BemecTa mepre- Ne
HaumenoBanue 6/1108a VYraesop | THueckas |penentyp| Ilena
MU A omoaa Beakn Kupsbi " — s
3aBTpak
Pri6a TymieHas ¢ oBomamu 130 18,12 8,12 6,46 172,72 309,15 | 43,57
KaprodensHoe mope 180 3,76 7,46 14,33 13,25 831,03 26,74
Yaii kapkazie ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2.3
X1eb mIeHHYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
WO IMUPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 25,46 15,82 52,4 478,67 74,97
Hepens:: 1 JleHb: 4YeTBepr
InmeBkbIe BemecTa JHepre- Ne
 Hpaew HaunmenoBanue 611012 i ' Yraesop | THYecKasi | penen Iena
MHINH 7 oaroaa Beaku Kupbl A P P
bl LEHHOCTh bl

3aBTpak




CyT MOJIOYHBIN C U3AETUIMU 240 6,99 . 8,18 25,06 202,69 897,01 34,35
MaKapOHHBIMH
Yali ¢ IMMOHOM U C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3.1
X71e6 e nYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOIUPOBAHHBIHN
Konnaurepckoe usgenue 80 3.2 14,4 48.4 352 968 35,38
Hroro 3a 3aBTpak 550 12,81 22,73 99,76 665,55 74’97
He}l(’.ﬂﬂ: ,ZICHB: NATHHLA
e Bec IInmesbie BemecTBa DHepre- Ne
HaunmenoBanue 6.oxa 6 Yraesoy | Tudeckas |penentyp| Ilena
IMHIIH jawoaa | beakn | Kupwbi s wenHoers | . gy
3aBTpak
Canat u3 6e10K04aHHOM 100 1,6 10,08 9,49 136,53 26,22 11.25
KallyCThI C MOPKOBBIO C
3€JICHBIO
I1noB U3 OTBapHOI IITHIIEI 180 14,72 18,8 31,46 357,24 33122 57,02
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X71e6 MIeHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HMOJUpPOBaHHBIH
Xneb prkaHO-IIIEHHYHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,95 . 29,47 83,45 682,57 74’97
Henensn: JeHb: MoOHEAEILHHK
Tigaem g IInmesnie BemecTBa Hepre- Ne
HaunmenoBanue 6,012 6 YriaeBon | Tuueckas | penentyp| Ilena
NHIH JIK0aa Benakn Kupor B . o
3aBTpak
Kamma pucosas morounas 250 721 9,98 40,55 287,38 202,09 41,31
JKHIKas
Macj10 cIMBOYHOE MOPUUSIMH 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 9,9
Kodetinbrit HamuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
X71e6 MmieHNYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 .|~ 2,14
WOIMpOBaHHBIH : :
DPYKTHI CBEXKHE 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,22
Hroro 3a 3aBTpak 630 10,68 19,17 84,36 555,66 74,97 3
Hepnens: JleHb: BTOPHHK
ITnmeBbie BemecTBa DHepre- Ne
IIpuem Bec :
HanmeHnoBanue 011012 6 Yraesop | Tuyeckas |penentyp| Ilena
NHIIH aioga | Beakm | JKupsl e ™ iy
3aBTpak
Kypuua tymenas ¢ MOPKOBBIO B 100 11 3.7 4.4 126,4 1010 4 53,05
CMETaHHOM COyce
Kamra rpeuneBas Bs3kas 200 8,36 6,88 36,99 245,4 838,05 16,67
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
XJ1e6 mIeHUYHbIH 50 43 0,25 27 116 600,31 3,25
WOIMPOBaHHBIH '
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,66 12,83 78,37 5217.7 74,97
Henens: Jenb: cpeaa
. IInmeBble BemecTBa duepre- Ne
Ilpunem Bec
HaunmenoBanue 011012 6 Yraeson | Tudeckas |penentyp| Ilena
NHIIH aioga | Beaku | JKupsi B e 7
3aBTpak




Burouku py6nennsie kypursie c| 100/30 13,48 12,19 14,76 224,03 | 1006,21 36,77
COoycoM
Kama sgyneBas Ba3kas 200 4,56 5,16 31,88 175,84 908,05 10,62
Yaii ¢ TMMOHOM | C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3
Xneb mieHHYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,34
YO IMPOBaHHBIM
Xne6 pKaHO-IIIIEHHIHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,14
Hroro 3a 3aBTpak 590 22,85 17,89 83,86 566,83 74’97
Hepens: 2 JleHb: 4eTBepr
i HanmenoBanmne 611012 s e Bemec;’:;egog T?:l:lc)ll;:;l peuggxryp Iena
NHIIH Omona | Beaku | Kupsr > e i
3aBTpak
3anekaHKa U3 TBopora ¢ coycom | 100/30 16,56 11,56 24,03 277,61 465,04 47,3
MOJIOYHEIM CJIaJKHM
Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2.3
X71e6 MIeHHYHbINA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOIMPOBAHHEIM
OpPYKTHI CBEXKHE 180 0.72 0,72 7203 84,6 896,01 23,01
Hroro 3a 3aeTpax 550 20,86 12,52 62,77 49491 74,97
Henens: 2 JdeHb: NATHULIA
Wi Bec IInmeBble BemecTBa DHepre- Ne
ol HaunmenoBanne 6/oaa Gmoxa | Bemxn | Mups Yraesop | Tuyeckas |penentyp| Ilena
bI HEHHOCTh bI
3aBTpak
Hkpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 823,05 15,8
KOHCEPBHPOBAHHASA
Ao BapeHoe 40 .12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 24,07
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKe 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 i3]
Xie6 nueHHYHBINA 50 43 0,25 27 116 600,31 3:25
HMOTMPOBaHHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 550 2572 24,67 84,61 666,62 74,97
HToro 3a nepuox 5630 204 211 797 5977 ;
Cpennee snauenne 3a nepuoa 20,372 215105 79,656 | 597,651

Ilpu cocTaBIeHNH MEHIO HCIIOIB30BAACE JIATEPATYPA:

1.C6opauk peuenTyp 601 U Ky TMHAPHBIX H3/ENHIA JUIs IPEANPUITHN 0GIIECTBEHHOTO MUTaHKs 110 penakuueit B.P.Kyamer 20161

2.C6opruk penentyp Omon 1 KynuHapHbIX uaaemuit st [TOIT npu 061meo6pa3oBaTelbHBIX MKoIax oA pexakmyeit B. T, Jlammunok

3. C6opHuK penentyp Giox U KynuHapHsIX uaaenmii 1 [TOIT npu 06meo6pazoBaTenbHbIX MKOTaX Mo penakiueit ®.J.Mapayka 1996

2004r "Xnebuponurpopm"
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