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MpumepHoe 10-4HEeBHOE MEHIO ropAYUX 3aBTPAKOB (OCEHHE-3UMHUN nepuo.q)
Ans obyyarowmxca 1-4 knaccos, 7-10 net Ha 2026 rog
3aBTpak 1-4 kn.100-py6. .- = Hegens: 1 [leHb: NOHEAenbHK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas Llena
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb [P
3aBTpak
Kalua Bsi3kasi MONoYHas MaHHast 200 443 3,54 38,21 215,55 220,64 34,42
AN BapeHoe 40 438 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp Poccuiickuii B Hapeake 20 467 5,87 773 97,22 23,98
Macrno cnueoYHOE NOPLUAMA 10 0,1 5,2 0,1 66,1 911,02 14,3
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb6 NLeHWYHbIA WOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
|UToro 3a 3aBTpak 510 17,48 19,13 67,01 544,38 100,0
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuiieBsble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4eckas LieHa
Benku I 2Kupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb RERCUTYRE!
3aBTpak
OrypLbl KOHCEpPBUPOBaHHbIE 6e3 ykcyca 60 0,48 24 72 26,42 14,5
I'ynsw u3 maca nTuubl 120 7,39 7,87 3,37 130,98 220,95 49,9
Kalua nieHHas paccbinyaras 150 44 3:5 3155 174,8 194,08 15,52
KodheiHbIin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
X11e6 NLUEeHUYHbIN VOAUPOBAHHL!IN 30 2,28 0,24 14,58 i 299 36
KoHauTepckoe uagenve 27 1,4 4,3 18,1 116,6 83,01 11,48
|Uroro 3a 3aBTpak 587 16,19 16,10 82,78 553,96 100,0
Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwiesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHnwue 6nioga Bec 6nopa TU4eckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PoLONTYPS!
3aBTpak
Pbiba TyLieHasi B TOMaTe C OBOLLaMu 100 6,71 9,43 6,29 177,14 2204 57,1
KapTocdensHoe ntope 150 52 2 34,8 159 4 831,02 32,8
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nLIeHNYHbI MOJUPOBAHHbIV 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
Xneb pXxaHO-NLLIEHUYHbII 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|UToro 3a 3aBTpak 500 15,85 17,13 69,45 471,74 100,0
Hegens: 1 NeHb: YeTBepr
MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec 6niopa Th4eckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PeLISHTYPEL
3aBTpak
Kypuua TyLueHas ¢ MOPKOBbHO 90 9,69 11,13 3,96 213,76 1010,24 59,78
MakapoHbl OTBapHbIe 160 54 49 27,9 146,8 825,06 15,42
Yaii C IMMOHOM U C caxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 745
Xneb nieHUYHbI OAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 48
KoHauTepckoe usgenve 30 0,23 0,05 6,58 28,1 958,01 12,5
|Wroro 3a 3aBTpak 520 18,90 16,60 67,04 524,16 100,0
Hepens: 1 [eHb: NaTHULA
MuLyeBsble BelLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Thyeckas LieHa
Benku HKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb PEHONEYPE]
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA PUCOBbIV 180 441 4,05 16,54 150,13 100,25 28,72
3anekaHka 13 Teopora 90 11,82 15,42 24,02 277,6 220,46 57,38
losuano 20 0,1 12 50 600,45 6,8
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
X1e6 niIeHNYHbIA WOANPOBAHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
|Uroro 3a 3aBTpak 520 18,81 19,71 73,64 575,53 100,0
Hegensi: 2 [leHb: NOHeAenbHUK
MuLyeBble BellecTBa SOHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6nioga Thyeckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peLienIypbl
3aBTpak
KaLua xuakas MonovHas pucosas 200 8,3 54 28,7 184,5 202,17 32,4
Macno cnueoYHOE NOpLAMUA 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Chblp Poccuiickui B Hapeske 15 315 44 53,8 97,1 18,0
KothenHbIn HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xne6 nLIeHUYHbIA WOAUPOBAHKbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
A6noko ceexee 150 0,45 0,3 21,0 85,5 977,05 25,5
|Wroro 3a 3aBTpak 615 15,87 16,01 84,53 550,88 100,0
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuLesble BelLecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6niopa TU4eckas LleHa
Benku Xupbi Yrnesoas! ueHHocTs | PEHETTYPS!
3aBTpak
COCWCKM B COyCE TOMATHOM 100 7,56 9,02 | 3,04 156,92 | 220,91 56,22
MakapOHbl OTBapHbIe 160 54 49 | 27,9 146,8 | 825,06 16,6




e ————————— s e ——————————

Yain ¢ N"MOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 49
Xneb nweHWYHbIA NOAVPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 25
KoHauTepckoe uaaenve 15 0,98 3,9 9,15 275 83,02 19,78
|WToro 3a 3aBTpak 515 17,52 18,34 68,69 511,97 % 100,0
Hepens: 2 [eHb: cpena s
MuLeBble BellecTsa - OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas LleHa
Benkun XKupbl I Yrnesogbl LIeHHOCTb POESIyRE!
3aBTpak
Canar 13 6enoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1 250 58 | 81,5 26,28 12,0
BuToYek 13 KypuLbl : 90 4,89 971 9,25 165,91 1006,17 61,2
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras ad 150 8,3 6,3 32,0 148,0 811,03 15,5
Yaw c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHUYHbIV NOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
Xneb pXkaHo-NLIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 560 19,13 19,49 82,73 567,21 100,0
Hegens: 2 [eHb: yeTsepr
MWweBsble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumerosaHue 6nioaa Bec 6ntopa TUYeckasn LleHa
Benkun Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Canar u3 CBeK/1bl OTBApHOMN 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 8,4
I1noB ¢ kypuuen 180 133 12,1 202 258,6 331,35 78,8
KodheiiHbin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NweHWYHbIN NoAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
Xneb p)kaHo-NLEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 500 19,14 16,12 74,23 507,89 100,0
Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
MuLesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem num HavwmeHoBsaHwve 6niopa Bec 6noga Thyeckas LleHa
Benkun 2Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb RSLSNTy Pl
3aBTpak
Vkpa kabaykoBas kOHCEpBMpOBaHHas 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 17,6
MakapoHbl OTBapHbIE C ChbIpOM 150 7,0 8,9 34,8 226,8 220,18 26,52
Anuo BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yaw C TMMOHOM U1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 725
Xneb nweHnYHbIV MOAVPOBaHHbIV 30 2,28 0,24 14,58 71,0 299 3,6
KoHautepckoe usaenve 36 0,23 0,05 6,58 50,1 983,02 25,78
516 15,52 15,99 67,39 479,20 100,0
Wroro 3a nepuog 5 343 174,4 174,6 737,5 5 286,9
CpefHee 3HayeHue 3a nepuon 17,441 17,462 73,749 528,692

lMpw cocTaBneHny MeHIO Ucnonb3oBanachk nuTeparypa:
1.CBopHwk peuenTyp 6104 ¥ KynUHAPHbIX U3AENUIA ANs NPeAnpUATU 0BLIECTBEHHOTO NUTaHUsA NoA peaakuven B.P.Kyumbl 2016r
2.C6opHuk peuenTyp 6nioa v KynuHapHbix naaenuin ans MOM npu o6LeobpasoBaTtentHbIX LWKonax noa peaakuueid B.T. JlanwmvHon 2004r "Xne6npoavHdopm”
3.C6opHuk peLenTyp 611104 ¥ TUNOBbLIX MEHIO ANS OpraHu3aLun NUTaHUsA AeTeit LWKonbHoro Bospacrta. Hosocubupek - 2021r
4.C6opHuk peLenTyp 6ntog v kynuHapHbix uagenuii Ans MOT npy obLyeobpasoBaTensHbIX LWKonax nog peaakuven ®.J1.Mapuyka 1996 r



