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MNMpumepHoe 10-OHEBHOE MEHIO rOPAYUX 3aBTPaKoB
_7(0CEHHE-3UMHUIA nepuopa) ansa obyvarowmxcs 5-11 knaccos,
1eT U CTaplue, YrIeHOB CeMei Y4aCTHUKOB creluanbHOW BOEHHOW onepauuu;

A - «/ o 06 towuxcs 5-11 knaccoB U3 ManooGecneyeHHbIX CeMeu, coci‘omuux Ha yvete B YC3H;
o ,,w’” obyuarouiuxcs 5-11 KnaccoB U3 MHOTOAETHbLIX CeMeil, CocTosLuX Ha y4eTe B YC3H
Ha 2026 roa
3asrpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 [leHb: NOHeaenbHUK
MuweBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HavumeHoBaHve 6noga Bec Gnioga TU4eckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrneeogbl LIEHHOCTb ReHSIIYPS!
3aBTpak
Kala Ba3kas MONoYHas MaHHas 250 8,54 11,42 46,24 306,98 220,64 4235
AL BapeHoe 40 48 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp Poccunckun B Hapesake 10 2,33 2,93 35,87 97,1 12,0
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 315
Xneb MLUeHUYHbIV VOJUPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
Xneb pxxaHo-NLLIEHUYHbIV 25 1,83 0,33 9,1 46,75 600,38 3,93
|Utoro 3a 3aBTpak 555 19,98 18,92 76,72 5440 84,38
Hepens: 1 [leHb: BTOPHWK
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gioaa Bec bnioaa Tnyeckas LieHa
Benku Hupbi Yrnesogbl | uewHocts | PEHEMYPEH!
3aBTpak
'ynsiw us mMsca nruubl 130 8,54 10,48 6,06 194,07 220,95 55,98
Kalla nieHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 426 210,96 194,09 18,6
KodhenHbIv HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
X1eb NLLeHNYHbIA VO MPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|UToro 3a 3aBTpak 550 19,74 20,99 83,39 566,01 84,38
Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioga Th4eckas LleHa
Benku Mupe Yrnesopsl | uewHocts | PEHEMYPE!
3aBTpak
PH6aTyweHaﬂa1bmaTecoaomaMM 80 10,97 11,94 20,16 182,72 2204 35,68
KapTodesnbHoe nope 200 427 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 315
Xneb NLUeHNYHbIA UOANPOBaHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
XNneb pxaHO-MWEHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|UToro 3a 3aBTpak 550 21,20 19,38 87,34 548,79 84,38
Hegens: 1 [eHb: YeTBepr
MuwieBkle BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnve Gniona Bec 6noaa TUyeckas LleHa
Benku HKupbl Yrnesoasl | uewHocts | PEHETYPE
3aBTpak
Kypuua TyLueHasi C MOpKOBbIO 90 9,69 11,13 4,96 213,76 1.010,02 50,08
MakapoHbl OTBapHbIE 200 54 7.9 36,0 206,8 814,01 19,0
Yaun ¢ NUMOHOM U C Caxapom 200 0,32 7,04 29,3 300,74 o
Xneb nLeHUYHbIV VOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
Xneb pxaHO-MLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,15 19,81 77,18 594,86 84,38
Hepens: 1 [eHb: NsATHAUA
Muwesble BelecTaa SHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nopa TUdyeckas Llena
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PetienTypel
3aBTpak
Cyn MONMOYHbI C PUCOM 250 8,74 7,82 25,92 206,92 100 39,9
3anekaHka 13 Teopora 50 8,86 12 19,39 195,56 220,46 32,78
[NoBuano 10 0,04 33 13 600,52 3,4
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NLeHUYHbIA MOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,90 107,6 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 21,12 20,34 77,01 549,88 84,38
Hepgens: 2 [leHb: MOHEAENbHUK
Muwesbie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6niopa Bec Gnioga TU4eckas LieHa
Benku Hupel Yrnesogbl LIeHHOCTb PeLISTTYPh
3aBTpak
Kalua xuakas MonoyHas pyucosas 200 = 12,47 9,93 27,7 2245 202,08 32,42
Macno CrMBOYHOE NOPLUAMUA T 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
Cblp Poccunckui B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
KodenHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nLeHNYHbIV MOAUPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
[F6rioko ceexee 120 04 0,4 15,8 47 977,07 20,16
|WToro 3a 3aBTpak 577 18,79 19,01 78,30 514,62 84,38
Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUdyeckas sie % Llena
Benku YKupebl Yrnesoabl LIeHHOCTb peRemTyp
3aBTpak
COCUCKM B COYCE TOMATHOM 100 | 7,56 | R0 28] 7,04 |EEsq93ir2Es]E==220701 51,88




MakapoHb! OTBapHbLIE 200 2 7,9 36 206,8 814,01 19,0
Yau ¢ NMMOHOM ¥ C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7,5
Xneb NLeHWYHbIY VOAUPOBaHHbIV 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
sa 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hepensi: [eHb: cpeaa
MuLeskle BellecTsa SHepre- Ne
(pUEeM nuLLn HaumeHosaHue 6nioaa Bec bniopa TU4eckas LleHa
' Benku dKupbi Yrnesoabl | wuenHocts | PEHETTYPE!
|3aBTpak
Canat 1u3 6enoko4aHHoOWU kanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,67 10,17 9,67 135,83 26,33 20,0
BuUToYEK K3 KypuLibl 60 9 5,56 10,08 151,12 1006,08 40,58
Kalua rpedHeBas paccbinyaras 150 83 6,3 32 148 811,03 {455
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHNYHbIV WOAVPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|Utoro 3a 3aBTpak 550 22,45 22,55 80,15 569,35 84,38
Hepgens: [eHb: YeTsepr
MuLyeBbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas LleHa
Benkwn Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLSITIyPE!
3aBTpak
Canar 13 CBeK/bl 0TBapHOW 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
T1r10B C KypuLEeN 170 12,57 11,63 25,88 243,14 331,29 54,88
KothenHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nLueHNYHbIV MoOAVPOBaHHbIV 50 4,3 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb pkaHO-MLIEHNYHbI 30 2,13 0,3 13,8 63 600,07 45
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,67 19,05 87,87 560,37 84,38
Hepens: [eHb: NATHAUA
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpviem num HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6bnioaa THUyeckas LleHa
Benku Xupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypb!
3aBTpak
ANLIO BapeHoe C WKpoW kabaykoBOW 100 571 6,8 4,73 103,4 220,78 36,4
MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 11,58 13,9 43,39 304,96 220,18 33,88
Yau ¢ NIMMOHOM ¥ C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7,5
Xneb nLleHNYHbIV MOAUPOBAHHbBIN 30 2,28 0,24 14,58 71 600,44 3,0
Xneb pxaHO-MLIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 299 36
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,33 21,2 76,68 544 66 84,38
Wrtoro 3a nepuon 5532 205 200 801 5 537
peaHee 3HaueHue 3a nepuon 20,479 20,042 80,138 553,696

Tpyv CoCTaBMneHNM MEHIO UCTonb3oBanack nureparypa:
1.CBOpHUK peLenTyp 6ioa 1 Kyl MHapHbIX U3AENWA ANA NPeAnpUSTUIA 06LUECTBEHHOTO NUTaHUA NOA peaakuveit B.P.Kyumbl 2016r
2.CBOopHYK peuenTyp 6moa v KynuHapHbIx uagenuit Ana MOM npu o6LieoGpasosaTenbHbIX WKonax noa peaakuueit B.T. JlanwmHoin 2004r

3.C60opHVK peLenTyp 61tof ¥ TUMOBLIX MEHIO ANs OpraHu3aLuy NUTaHus LieTei WkonbHoro Boapacra. Hosocubupek - 2021r

4.C60pHIK peLienTyp 6MioA U KynuHapHbIx uaaenuit Ans MO npy oBLieobpasoBaTenbHbIX WKonax noa peaakuven ®.J1.Mapuyka 1996 r




